SOCIETE DE SAUVETAGE

Les experts en surveillance aquatique

Cher parent/tuteur,

Votre enfant vient de terminer le programme de subventions scolaires Nager pour survivreMD+ de la
Société de sauvetage. Nager pour survivieMD+ enseigne les compétences essentielles pour rester
en sécurité dans des situations réelles, notamment comment aider un ami en difficulté dans I'eau
tout en assurant sa propre sécurité.

Nager pour survivieMD+ est une initiation a la sécurité aquatique. Ce programme ne remplace pas
les cours de natation traditionnels.

Votre enfant devrait avoir regu un certificat Nager pour survivieMD+. Ce certificat décrit les
compétences acquises pendant le programme.

*  Rouler dans I'eau profonde en portant des vétements

+  Faire du surplace pendant 1 minute en portant des vétements

+  Nager 50 métres en portant des vétements

+ Atteindre le niveau Nager pour survivreMD en portant des vétements
«  Effectuer les gestes de secours (aider un ami en difficulté)

+  Effectuer la natation de remise en forme

La Société de sauvetage encourage tous les enfants a apprendre a nager au-dela de cette norme
minimale. Envisagez d'inscrire votre enfant & des cours de natation a votre piscine locale afin qu'il
puisse continuer a apprendre a se comporter en toute sécurité dans I'eau, sur I'eau et autour de
I'eau. Veuillez consulter le verso du certificat de votre enfant pour obtenir des informations sur
l'inscription aux cours de natation a votre piscine locale.

De nombreuses piscines offrent une aide financiere aux familles dans le besoin. Contactez votre
piscine locale pour plus d'informations.

Nous vous remercions d'avoir participé au programme de bourses scolaires Nager pour
survivreMD+ ! Une évaluation du programme est disponible en ligne. Vous pouvez accéder au
questionnaire destiné aux parents et a celui destiné aux éleves a l'aide du code QR situé en bas de
la page. Nous attendons vos commentaires avec intérét !

Cordialement,
Coordonnateur de I'éducation publique
Société de sauvetage Ontario
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https://www.lifesavingsociety.com/swim-to-survive/swim-to-surviveplus-(plus)/parent-resources.aspx

